POWER BACK |

Fit & Stark durch den Alltag

Wann?

Mittwochs
18:30 - 20:00 Uhr

Wo?

Querenburger Str.
45, 44789 Bochum
Neues Gymnasium

Fur Wen ?

alle Fitnesslevel

Probestunde?

Jal
Unverbindliche
Probestunde mit
Voranmeldung maoglich

Neu: Der 90-Minuten Rundum-Kurs fur
Kraft, Mobilitét & einen gesunden Riicken

Du méchtest deinen Rucken kréftigen,
beweglicher werden und dich rundum stérker
fahlen?

Dann ist Power Back! genau der richtige Kurs
far dich!

Dich erwartet ein effektives Ganzkoérpertraining
mit Kraftbungen, Elementen aus Pilates und
Yoga sowie Faszientraining, das deinen
Korper starkt, Verspannungen lost und dir
neue Energie gibt.

ROT-WEISS-SILBER
BOCHUM
eV.

JETZT ANMELDER

Kontakt:
info@ttc-bochum.de
0234 - 771847
(Anrufbeantworter)
0176 - 31621127
(WhatsApp oder SMS)
www.ttc-bochum.de

: &
WAS DICH ERWARTET: Y 4
« Starker RUcken und kréftiger Core y |
* Pilates Elemente fur bessere Haltung und A
Stabilitat £ 3 i
*Yoga Elemente fur mehr Flexibilitat und =7 /

Mobilitat
+ Faszienarbeit gegen Verspannungen
* Prévention von Ruckenbeschwerden

GELEITETVON PARINAZ BAHMARL:

Qualifikationen:

- Fitnesstrainerin A Lizenz — Medizinisches
Fitnesstraining

« Fitnesstrainerin B Lizenz

- Fitnesstrainerin C Lizenz — Fitness FUhrerschein
- Pilates Trainer Lizenz

* Yoga Lehrer Lizenz

« Mehrjahrige Berufserfahrung als Kursleiterin

Bitte bring deine eigene Yogamatte und Pilatesrolle mit.
Alles Weitere steht dir vor Ort zur Verfiigung.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b8e004135e67c5:0x8d467159a8ea1609?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b8e004135e67c5:0x8d467159a8ea1609?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

